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Как интересно мы  живем!

Весна в детском саду началась с маминой улыбки, детских стихов и

песен, посвящённых самым дорогим и любимым мамам и бабушкам. В

первые весенние дни детский сад был наполнен цветами, улыбками,

обаянием, радостью и весельем. Дети вместе с мамами и бабушками

провели незабываемые моменты, окунувшись вместе в атмосферу

праздника.

11 марта завершился Шестой муниципальный

конкурс детской песни «Крылатые качели». Более

40 заявок поступило от образовательных

учреждений города- детских садов,

общеобразовательных и музыкальных школ. В

различных номинациях — соло, ансамбли,

хоровые коллективы прозвучали любимые песни

советских композиторов, произведения классиков и

современных авторов.

Наш детский сад представлял дуэт

воспитанников старшей группы №10 Шумилова

Диана и Шустваль Кирилл, музыкальный

руководитель Шевелева Юлия Николаевна. Ребята

исполнили задорную песню «Музыка Весны» и

заняли 1 место!



Какими полезными делами заняты дети в нашем любимом детском

саду в свободное время? Об этом узнали родители на Фестивале

дополнительного образования «Радуга талантов», который был проведён

педагогами ДОУ 15 марта 2023 года. Дополнительное образование

представляет собой свободное и неформальное объединение детей в

группу для занятий, основанных на их интересах. В ходе проведения

мероприятия родителям был представлен опыт функционирования системы

дополнительного образования в дошкольном образовательном учреждении с

широким спектром образовательных услуг.

Педагоги рассказали о своих кружках, продемонстрировали

достижения детей, включили родителей в творческую деятельность!

15 марта на базе детского сада № 4 открылся XIV городской фестиваль

спортивного танца "Ухтинские звёздочки" среди воспитанников МДОУ! 25

команд представили свои детские сады в спортивных танцах! Почетным

гостем фестиваля спортивного танца была Захарова Ю.С. - начальник МУ

"Информационно-методический центр" г. Ухта.

Команда воспитанников подготовительной группы №8, под

руководством инструктора по физической культуре Поляшовой Надежды

Алексеевны и помощника воспитателя Геворкян Анны Михайловны,

показали современный спортивный танец в стиле хип-хоп «Модный Я» Свое

задорное настроение ребята смогли передать всем зрителям.



21 марта в Центральной библиотеке имени

А.П. Гайдара состоялся отборочный этап конкурса

чтецов, посвящённого 110-летию поэта

С.В.Михалкова.

От нашего детского сада участвовали дети

старшего возраста: Обухов Роман (гр. №7), Бушнев

Юрий (гр. №7), Шумилова Диана (гр. №10),

Игнатова Кира (гр. №8), Суханов Андрей (гр. №8)

По итогам отборочного тура в финал

конкурса вышли Бушенев Юрий и Суханов Андрей.

23 марта на лыжной базе УРМЗ наша команда юных лыжников под

руководством Поляшовой Надежды Алексеевны приняла участие в городских

соревнованиях по лыжным гонкам и заняла почётное 3-е место из 20-ти

команд!

Оставил неизгладимое впечатление праздник, посвящённый Дню

смеха, состоявшийся 1 апреля. В празднике приняли участие и дети и

родители, которые выполняя весёлые задания, заработали «волшебные

витамины» и вылечили заболевшего клоуна Петюню. Праздник закончился

весёлыми танцами, вкусными блинами и ароматным чаем.



12 апреля дети старшего возраста отправились в космическое

путешествие. Юные космонавты проявили свою силу, ловкость,

быстроту, выносливость и смекалку, при прохождении сложных

космических испытаний.

16 апреля на главной сцене ГДК

состоялся 28-й ежегодный детский

фестиваль творчества коми народа «Йöлöга -

2023» («Эхо – 2023»).

Участниками фестиваля могут быть

дети дошкольного и школьного возраста,

творческие коллективы образовательных

учреждений, учреждений культуры. В этом

году было подано 24 заявки.

Не остался в стороне и наш детский сад, который представил

на суд зрителей песню Евдокии Рочевой «В Шудаяге мы живём». Эту

песню Евдокия Александровна написала специально для нашего

детского сада.

Зрители по достоинству оценили яркое выступление детей

бурными аплодисментами.

Вновь в нашей стране стало возрождаться патриотическое

воспитание. Традиционно в нашем детском саду мы проводим

празднование Дня Победы.

В рамках патриотического воспитания, в целях формирования

чувства патриотизма, любви к своей Родине и уважения к людям,

которые ковали Победу 5 мая в нашем детском саду было проведено

тематическое мероприятие.



В первых числах апреля на базе нашего детского сада состоялся

традиционный Театральный фестиваль. В этом году он был посвящён

творчеству С.Я.Маршака. Тема была выбрана в рамках проекта «Маршак –

друг детей», реализуемого в ДОУ.

Свои сказки представили дети пяти групп. Юные актёры с

удовольствием перевоплощались в различных героев: глупого Мышонка,

весёлых котят, Курицу с цыплятами, чёпорную Кошку и важного Кота…

Все постановки отличались интересной идеей, творческим подходом,

яркими и декорациями.

Театральный фестиваль – это праздник творчества и познания, радости

и сотрудничества, это общий праздник для детей и взрослых!

Статью подготовила Мисюренко О.Н.



Наши выпускники

Выпускной бал в детском саду — это самый трогательный, самый

незабываемый из всех праздников. Вот и выросли наши малыши. Еще

недавно они учились ходить и говорить, правильно держать ложку,

самостоятельно есть кашку. Кажется, только вчера родители привели их в

детский сад к первой воспитательнице, а сегодня перед нами стоят

будущие школьники. Позади остались дни, наполненные увлекательными

путешествиями в мир непознанных, неразгаданных, удивительных

открытий. Впереди непростая дорога в мир взрослой школьной жизни. Мы

полюбили их за годы, прожитые вместе, и сегодня с гордостью и надеждой,

грустью отпускаем их в школу.

На последок хочется узнать, что больше всего запомнилось нашим

выпускникам и что хотелось бы изменить в нашем детском саду.

Колясников Артём

В детском саду очень любил помогать воспитателям,

делать оригами, читать, рисовать.

Будущим выпускникам детского сада хочу пожелать

здоровья, и чтобы никто не болел.

Рочев Артём 

Мне очень нравится играть с друзьями, ходить в поход,

танцевать хип-хоп, делать оригами, играть в снежки.

Детскому саду хочется пожелать много

воспитанников, чтобы все были здоровы, и на территории

всегда росли красивые деревья.

Зоненко София

В детском саду я очень люблю разные соревнования,

ходить в походы, гулять с друзьями, очень нравится

заниматься на тропе здоровья, сажать и собирать овощи с

Ириной Валентиновной.

Для воспитателей хочу пожелать много хороших детей.



Ярошенко Юля
В садике мне нравится рисовать, заниматься

физкультурой, читать.Пусть в нашем садике будет много

хороших детей и он будет красивым.

Булатов Марат 

Кривуцкий Влад
Детский сад это хорошо! Он нужен, чтобы к

школе подготовиться. В саду мы любим

рисовать, заниматься спортом, ездить на

соревнования.

Кучеренко Филипп 

Суханов Андрей
В детском саду мы любим рисовать,

заниматься в кружках, каждое утро

встречаться с друзьями. Детскому саду мы

желаем много хороших и добрых детей.

Игнатова Кира 

Васильева Ксюша
В саду нам нравиться делать оригами,

гулять, общаться с друзьями, показывать

интересные спектакли, участвовать в

шашечном турнире, участвовать в различных

конкурсах.

Сандовенко Максим 

Махина Алена
В детском саду нравится заниматься

математикой, в кружках пластилинографии и

робототехники. Нам интересно заниматься на

тропе здоровья. И просто встречать каждое

утро своих друзей.

Дорогие наши выпускники, желаем вам успехов в школе.

Помните, что двери нашего детского сада всегда открыты для вас!

Статью подготовила Зубченко Т.А.



Тест для родителей: «Какой вы родитель?»

А где им учиться этому, если не у мамы с папой? Значит, хорошие

мать и отец тоже должны обладать уймой положительных качеств, быть

любящими и заботливыми, крайне терпеливыми, возможно, строгими, но

справедливыми.

Каких принципов воспитания вы придерживаетесь? Обучать детей,

стимулировать их или же позволить им развиваться свободно... Чтобы

понять, какой вы родитель, ответьте на вопросы теста.

Можете ли Вы

1. В любой момент оставить все свои дела и заниматься ребенком?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

2. Посоветоваться с ребенком, несмотря на его возраст?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

4. Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

До того, как у нас появляются дети,

мы представляем себе, какими идеальными

родителями мы будем. Однако жизнь вносит

свои коррективы, и с появлением детей все

часто идет не по плану. Каждый родитель,

наверняка, задавался вопросом: «Какой я

родитель?». Все мы хотим, чтобы наши

детки были счастливыми, здоровыми,

добрыми и честными.



5. Сохранять самообладание, даже если поступок вывел Вас из себя?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

6. Поставить себя на место ребенка?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

7. Поверить хотя бы на минуту, что Вы – добрая фея (добрый 

волшебник)?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, 

представляющий Вас в невыгодном свете?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

9. Всегда воздерживаться от слов и выражений, которые могут ранить 

ребенка?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

10. Выделить ребенку один день, когда он может делать, что 

пожелает, и ни во что не вмешиваться?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

11. Пообещать ребенку, исполнить его желание за хорошее поведение?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

12. Не прореагировать, если Ваш ребенок ударил, грубо оттолкнул, 

незаслуженно обидел другого ребенка?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.



13. Устоять против детских просьб и слез, если вы уверены, что это –

каприз, детская прихоть?

а) могу и всегда так поступаю;

б) могу, но не всегда так поступаю;

в) не могу.

Подсчет очков. Ответ «а» оценивается в 3 очка, «б» - 2, «в» - 1 очко.

От 30 до 39 очков.

Ребенок – самая большая ценность в Вашей жизни. Вы стремитесь не

только понять, но и узнавать его, относитесь к нему с уважением,

придерживайтесь наиболее прогрессивных принципов воспитания и

постоянной линии поведения. Другими словами, Вы действуете правильно

и можете надеяться на хорошие результаты.

От 18 до 30 очков.

Забота о ребенке для Вас – вопрос первостепенной важности. Вы

обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда

применяете их последовательно и целенаправленно. Порой Вы чересчур

строги, в других случаях излишне мягки. Кроме того, Вы склонны к

компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Вам следует

задуматься над своим подходом к воспитанию ребенка.

Менее 18 очков.

У Вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам недостает либо

знаний, либо желания сделать ребенка личностью. Обратитесь за помощью

к воспитателям, психологу, ознакомьтесь с книгами по семейному

воспитанию.

Статью подготовила: Иванова Е.Н.



Чем занять ребенка дома?

В детском саду дети заняты, их день заполнен интересными делами,

играми с воспитателем и детьми. А дома что? Вы приходите уставшие с

работы, мамы хлопочут на кухне, папы тоже заняты делом, ребенок

предоставлен сам себе, он просто не знает, куда себя деть, чем заняться.

Уважаемые родители, в свободное от работы время обязательно найдите

часок поиграть со своим ребенком. Ведь свое развитие ребенок получает в

игре, не заменяйте игру на мультфильм, интернет, компьютерные игры, только

живое общение с человеком дает ребенку быстрей освоить что-либо, или чему-

либо научиться.

В этом номере хотим вам предложить простые кроссворды, которые

помогут полезно занять ребенка.



Каждый родитель с интересом наблюдает за развитием своего

ребенка и ему очень хочется, чтобы он правильно выговаривал звуки,

говорил полными предложениями, и родители могут ему помочь.

Существует множество игр и игровых упражнений, направленных на

развитие речи детей.

«Доскажи словечко».

Вы начинаете фразу, а ребенок ее заканчивает.

Например, ворона каркает, а воробей (чирикает). Сова летает, а заяц

(бегает, прыгает). У коровы теленок, а у лошади (жеребенок). И еще, как

можно больше пойте с детьми, пойте вместе с ними. Пение способствует

развитию речевого дыхания, и в дальнейшем у ребенка будет меньше

проблем, связанных со звукопроизношением.

Учите ребенка находить и придумывать рифмы. Например: сок-

носок, палка- галка, огурец-молодец и т. д.

«Угощаю».

Давай вспомним вкусные (сладкие, соленые, кислые) слова и

«угостим друг друга». Ребенок называет «вкусное» слово и «кладет» его

Вам на ладошку, затем Вы ему, и так до тех пор, пока все не «съедите».

«Театр у вас дома».

Станьте на один вечер актерами собственных театральных

подмостков. Пригласите ребенка, выберите постановку, раздайте роли и

отыграйте настоящий спектакль, например для бабушки с дедушкой.

Можно даже снять выступление на камеру и отправить видео друзьям и

родным.

Будьте позитивны и используйте время, которое можно провести 

с семьей, творчески!

Статью подготовила Зубченко Т.А.



Безопасное лето

Начинается звонкое лето,

Золотая настала пора,

Сразу море горячего света

Дарит яркое солнце с утра.

Вот и наступило долгожданное лето! Дети всё больше времени

проводят на улице, на даче с родителями, выезжают на отдых в лес, на

водоёмы.

Лето характеризуется нарастанием двигательной активности и

увеличением физических возможностей ребёнка, которые, сочетаясь с

повышенной любознательностью и стремлением к самостоятельности,

нередко приводят к возникновению опасных ситуаций.

Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных

проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в

первую очередь именно родители должны создать безопасные условия

жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки

безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций.

Главное, что должны помнить родители – ни при каких обстоятельствах

не оставлять ребёнка без присмотра. Защитить себя и своих детей от многих

проблем, с которыми может столкнуться семья, можно при условии

постоянной заботы о безопасности.

Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети

должны выполнять безукоризненно, так как от этого зависят их здоровье и

безопасность.



Безопасное поведения на воде

Главное условие безопасности – купаться в сопровождении кого-то

из взрослых. Необходимо объяснить ребёнку, почему не следует купаться в

незнакомом месте, особенно там, где нет других отдыхающих. Дно водоёма

может таить немало опасностей: затопленная коряга, острые осколки,

холодные «ключи» и глубокие ямы.

Прежде чем заходить в воду, нужно понаблюдать, как она выглядит.

Если цвет и запах воды не такие, как обычно, лучше воздержаться от

купания.

Так же дети должны твёрдо усвоить следующие правила:

 Игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, «топить» своих друзей

или «прятаться» под водой;

 Категорически запрещается прыгать в воду в непредназначенных для

этого местах;

 Нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями;

 Не следует далеко заплывать на надувных матрасах и кругах;

 Не следует звать на помощь в шутку.



Безопасное поведения в лесу

Прогулка в лес – это очень хороший отдых, который укрепляет

здоровье, знакомит ребёнка с родной природой. Но есть некоторые

правила, с которыми взрослые должны обязательно ознакомить ребёнка,

так как лес может таить в себе опасность.

Расскажите ребёнку о ядовитых грибах и растениях, которые растут в

лесу, на полях и лугах. Объясните, что надо быть осторожными и отучится

от вредной привычки пробовать всё подряд (ягоды, травинки). Во время

прогулки следует показать ребёнку ядовитые растения и грибы.

Необходимо развивать у детей потребность в общении с родителями,

умение побороть застенчивость во время обращения к взрослым при

появлении симптомов отравления.

Напоминайте ребёнку, что ему ни в коем случае нельзя ходить по

лесу одному, нужно держаться всегда рядом с родителями. Но что делать,

если он чем-то увлёкся и не заметил, как заблудился? Объясните ребёнку,

что не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Объясните,

что как только он потерял из виду родителей, следует кричать громко,

чтобы можно было найти друг друга по голосу, и оставаться на месте.

Малыш должен твёрдо знать, что его обязательно будут искать.



Опасная высота

Следует помнить, что именно на взрослых природой возложена

миссия защиты своего ребёнка. Нужно прививать детям навыки поведения

в ситуациях, чреватых получением травм. Особую опасность представляют

открытые окна и балконы. Малыши не должны оставаться одни в комнате с

открытым окном, балконом, выходить без взрослого на балкон, играть там,

в подвижные игры, прыгать. Есть определённая категория детей, которые

боятся высоты, но есть дети, у которых инстинкт самосохранения как бы

притуплен, и они способны на некоторые необдуманные поступки. Для

ребёнка постарше должно быть абсолютным законом, что, выглядывая в

окно или с балкона, нельзя подставлять под ноги стул или иное

приспособление. Очень важно, чтобы ребёнок осознал возможные

последствия своего поведения и в этом ему можете помочь вы, родители.

Твёрдая уверенность, что для защиты ребёнка достаточно строго

запрета, принесла немало горя. Однако именно запреты продолжают быть

одним из самых распространённых способов «защиты» малыша. А между

тем, в городские больницы каждое лето доставляются десятки детей,

упавших из окна, чей возраст варьируется от полутора до десяти лет. То

есть, большая часть пострадавших детей понимает опасность, которая им

грозит, но всё равно нарушают родительские запреты. Поскольку на

сознательность ребёнка рассчитывать не стоит, родителям необходимо

предпринять дополнительные шаги для детской безопасности:

 Не доверяйте антимоскитным сеткам;

 Если есть возможность выбора, ставьте окна, створки которых 

открываются в наклонное положение (вертикальное или «зимнее» 

проветривание). 

 Не пользуйтесь защитными средствами для окон, которые можно 

открыть с лёгкостью.

 Снимите с окон обычные ручки и замените их на ручки со встроенным 

замком.



Безопасность при общении с животными

Детям нужно прививать не только любовь к животным, но и

уважение к их способу жизни.

Необходимо объяснять детям, что можно делать и чего нельзя

допускать при контактах с животными. Например, можно кормить

бездомных кошек и собак, но нельзя их трогать и брать на руки. Нельзя

подходить к незнакомым собакам, беспокоить их во время сна, еды, ухода

за щенками, отбирать то, во что играют собаки. Напоминайте детям, что и

от кошек, и от собак передаются людям болезни – лишаи, чесотка,

бешенство. После того, как погладил животное, обязательно нужно вымыть

руки с мылом.

Если укусила собака или кошка, сразу же надо сказать об этом

родителям, чтобы они немедленно отвели к врачу.

Так же необходимо дать знания о насекомых, и напоминать им о том,

что даже полезные насекомые (пчёлы, муравьи) могут причинить вред.



Пожарная безопасность

 Не играть со спичками, не разводить костры!

 Не включать электроприборы, если взрослых нет дома!

 Не открывать дверцу печки!

 Нельзя бросать в огонь пустые баночки и флаконы от бытовых

химических веществ, особенно аэрозоли!

 Не играть с бензином и другими горючими веществами!

 Никогда не прятаться при пожаре ни под кровать, ни в шкаф!

 При пожаре звонить 01, 012 (назвать свой адрес, телефон, фамилию и

рассказать что горит)!

 Не играть с огнём!

Следите за своим ребёнком

Дети, гуляющие вдали от вас или самостоятельно, подвержены риску

потеряться или быть украденными. Объясните технику безопасности, когда

они одни, правила поведения с незнакомцами. Если вы находитесь в лесу, не

отпускайте детей далеко от себя, они могут заиграться и заблудиться.

Находясь в толпе, всегда держите чадо возле себя, не оставляйте маленьких

детей под присмотром чужих детей, даже если это «милая тётя».

Злоумышленники вполне могут использовать такой образ для похищения.

Кроме этого, ребёнок может выбежать на дорогу перед близко идущим

транспортом, что чревато травмами различной степенью тяжести и даже

смертью.

Пожар может возникнуть в любое время и в любом

месте, поэтому к нему надо быть подготовленным.

Главное, нужно запомнить – спички и зажигалки служат

для хозяйственных дел, но никак не для игры. Даже

маленькая искра может привести к большой беде в любом

месте, даже на улице. Закрепляйте с детьми правила

пожарной безопасности:

Статью подготовила Мисюренко О.Н.



Как сохранить здоровье ребенка летом?

.

Свежий воздух. Если ребенок проведет лето в душном и пыльном

городе, не стоит надеяться на оздоровление. Походы в лес, пикники за

городом, семейные выезды на дачу, визиты к бабушке в дальнюю деревню,

отдых в оздоровительном лагере – лучшие способы надышаться чистым и

свежим воздухом.

Водные процедуры. Купание в водоемах – это и возможность

приобрести и усовершенствовать навыки плавания, и укрепление физической

силы и выносливости, и тренировка дыхания, и эффективное закаливание

организма. Для этого подходит и море, и река, и озеро. Только не оставляйте

детей без присмотра у воды!

Активные игры. Пляжный волейбол и «дворовый» футбол, плавание,

катание на велосипеде и роликах, «догонялки» и возня в песочнице – детей

любого возраста можно увлечь активными играми. Защищайте локти и

колени ребенка от ушибов и царапин, обрабатывайте раны во избежание

инфицирования, своевременно обращайтесь к врачу при подозрении на

перелом, вывих или растяжение!

Лето - это наилучшее время для оздоровления и

укрепления детского иммунитета. Задача взрослых

организовать летний период так, чтобы он прошёл с пользой

для здоровья ребёнка. Укрепить и сохранить иммунитет

малыша летом помогут несколько простых правил. Что нужно

делать, чтобы быть здоровым?

Солнце благотворно влияет на детский

организм. Под воздействием солнечных лучей

вырабатывается витамин D, так необходимый для

профилактики рахита, укрепляется иммунная и

нервная система, нормализуется обмен веществ,

вырабатывается серотонин, который называют

«гормоном радости». Но солнце может стать не

только другом вашего ребёнка, но и злейшим

врагом. Советуем вам строго соблюдать правила

нахождения детей на солнце.



Питьевой режим. Очень важно следить за питьевым режимом ребёнка.

Ведь вода является важнейшая составляющая организма. Чаще предлагайте

попить малышу. Лучше всего кипячёную или бутилированную воду без газа.

Можно предложить несладкий отвар шиповника, компот, но любое питьё

должно быть обязательно тёплым. Давайте детям столько пить, сколько они

требуют. Дневная норма питьевой воды для ребенка в возрасте от трех до

семи лет составляет примерно 1,2–1,7 литров.

Солнцезащитная косметика. Используйте специальную детскую

косметику для защиты кожи от вредных ультрафиолетовых лучей. Чтобы

солнцезащитные средства действительно работали, внимательно изучите

инструкцию по применению.

Уважаемые родители! 

Воспользуйтесь целебными, оздоровительными силами природы! Воздушные

и солнечные ванны, обтирания, купания, хождение босиком, проведение

упражнений на свежем воздухе – в лесу, на лугу, у воды – имеет неоценимое

оздоровительное значение, оказывает сильное закаливающее воздействие на

организм ребенка.

Помните:

Отдых – это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо!

Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо!

Морской воздух, купание – это хорошо. Многочасовое купание – плохо!

Экзотика – это хорошо. Заморские инфекции – опасно!

Впереди у вас три месяца летнего отдыха. Желаем вам интересного лета,

хорошего настроения, здоровья!

Статью подготовила Иванова Е.Н.


